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Le guide méthodique est structuré de la même manière que le catalogue des compé-
tences-ressources. 

L’acquisition des ressources est structurée comme suit:

Activation
Chaque module de formation commence par des questions d’activation des connais-
sances antécédentes permettant de contrôler le niveau de connaissances actuel.

Théorie / Exercices
La partie théorique contient en plus de la théorie des questions et/ou des exercices à 
résoudre par les personnes en formation.

Révision
Des questions de révision en fin de module permettent de vérifier l’acquisition de la 
ressource et de consolider la matière enseignée.

Explication des pictogrammes et structure du contenu

Explication des symboles

Structure du contenu

Solution adéquate, dans le sens de l’optimisation d’un produit.

Solution utilisable. Il y a sûrement de meilleures solutions.

Solution inadéquate. Identifiez les points faibles et cherchez une meilleure solution.

Utilisez les outils les mieux appropriés pour résoudre ce problème.

Objectifs de formation

Remarque importante

Informations

Notez ici les informations pertinentes, comme les normes nationales ou internationales,  
les normes de l'entreprise, les titres d'ouvrages spécialisés, les modes d’emploi, etc.
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Respecter les prescriptions relatives à la sécurité au travail applicables aux tech-
niques d’usinage manuel

Sécurité au travail relative aux techniques d’usinage manuel

Sécurité au travail

1) Quelles mesures de protection relatives à la sécurité au travail connaissez-vous?

2) Êtes-vous autorisé à travailler sur des machines sans instruction préalable?

3) Quel comportement adoptez-vous en cas d’incendie?

Sécurité au travail relative aux techniques d’usinage manuel

Sécurité au travail
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Sécurité au travail relative aux techniques d’usinage manuel

Sécurité au travail

4) Notez la signification des pictogrammes ci-dessous. Citez dans quels secteurs de  
 l’entreprise ils sont apposés. Enumérez au minimum un exemple d’application.

(pour l’entreprise)

Le devoir suivant doit être résolu avant la fréquentation du premier cours interentre-
prises.

Panneaux indicateurs de danger
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6)  Citez les mesures de protection relatives à la sécurité au travail et à la protection de 
la santé applicables dans votre entreprise. Quelles autres précautions importantes 
s’appliquent au poste de travail CIE?(pour les CIE)

5) Notez la procédure d’alarme et les moyens d’appel pour alerter, depuis votre poste de  
 travail, le service d’ambulances, la police ou les sapeurs-pompiers.

Vous trouverez d’autres informations dans la rubrique «Ressources relatives à la 
sécurité au travail, à la protection de la santé, à la protection de l’environnement et à 
l’efficience des ressources».

Sécurité au travail relative aux techniques d’usinage manuel

Sécurité au travail
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Sécurité au travail relative aux techniques d’usinage manuel

Sécurité au travailRévision

1) Pour quels travaux effectués dans l’atelier mécanique le port de lunettes de  
protection est-il obligatoire?

2) Quelles mesures prenez-vous en cas d’accident?

3) Si malgré toutes les mesures de protection mises en place un accident devait surve-
nir, quelles assurances prennent en charge les frais en découlant?
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1) Un litre d’eau a une masse volumique de 1 kg/dm3. 
Citez la masse volumique approximative du bois et de l’aluminium.

2) Pourquoi la coque d’un téléphone portable est-elle en matière plastique?

3) Citez des applications pour lesquelles les matières plastiques ne conviennent pas.

4) Citez les propriétés du cuivre, du verre, de l’acier.

5) Que signifie le terme «matières auxiliaires»?

Différencier les types de matériaux

Bois:

Cuivre:

Aluminium:

Verre:

Acier:

Matériaux

Matériaux métalliques
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Bien que les matières plastiques modernes remplacent les matériaux métalliques dans 
de nombreux domaines d’application, les métaux sont très utilisés dans les applications 
techniques notamment en raison de la diversité de leurs propriétés.

Exemple d’application

6) Complétez le tableau suivant.

Matériaux métalliques

Cadre
Roulements (jeu de direction)

Moyeu

Axe

Rayon

Ecrou de rayon

Disque de frein

Jante

Composant Propriétés Matière

Cadre légèreté, rigidité élevée, soudabilité alliage d’aluminium, carbone

Rayons acier inoxydable

Ecrous de 
rayons

excellente usinabilité, résistance à 
la corrosion

Roulements
dureté élevée, grande résistance à 
l’usure

acier à outils fortement allié

Axe
dureté élevée, légèreté, 
résistance à la corrosion

alliage de titane

Disque de 
frein


